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Die sieben Grundsätze 
für gutes Aussehen

   Natürlich ...

1
... sieht nur gut aus, wer sich gut fühlt

2
... tragen nur die lebenden, tiefen Schichten der Haut 

zu einem guten Aussehen bei

3
... kann die tote, äußere Hautschicht 

nicht viel für gutes Aussehen tun

4
... wäre es Unsinn, die Ernährungsbedürfnisse der lebenden, 

tiefen Hautschichten zu vernachlässigen und dadurch 
die besten Chancen für gutes Aussehen nicht zu nutzen

5
... können die richtigen Nährstoffe für die Haut 

zu gutem Aussehen beitragen

6
... sind Kosmetika kein Ersatz für Nährstoffe

7
... können nur sichere und wirksame Nährstoffe Ihnen helfen, 

sich gut zu fühlen und gut auszusehen. Vorausgesetzt, 
Sie erreichen die lebenden, tiefen Hautschichten, und zwar... 

von INNEN ... und ... von AUSSEN M
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Eine Entscheidung treffen
Alle großen und kleinen Ernährungsgewohnheiten und die 
freiwilligen und unfreiwilligen Entscheidungen, die Sie jeden Tag 
bei Ihrer Nahrung und Ihrem Lebensstil treffen, wirken sich auf den 
Zustand Ihrer Haut aus. Sie wissen es, Sie sehen es und es gibt 
Momente, in denen Sie sich wünschen, es wäre ein wenig leichter, 

die richtigen Entscheidungen zu treffen ... 

Ihre Haut ist im Inneren lebendig
Die richtigen Entscheidungen bei der Hautpfl ege zu treffen ist nicht so 

schwierig, wie es manchmal aussieht. Sie müssen nur akzeptieren, dass 
Ihre Haut eine lebende „Hülle“ ist, ein Körperteil, der bei seinem Wohlbefi nden 
gänzlich auf die Vorgänge im Inneren Ihres Körpers angewiesen ist. Um ihren 

Zustand zu optimieren, muss Ihre Haut eine ständige und äußerst 
dynamische Kommunikation mit dem restlichen Körper führen. 

Denn wenn die Stoffwechselleistungen Ihres Körpers gestört 
sind, trägt Ihre Haut die Konsequenzen. Der Wechsel des 
Schwerpunkts vom Äußeren der Haut zu ihren lebendigen 
Wurzeln, dem unsichtbaren Inneren, und von dort zu den 

Vorgängen im restlichen Körper macht die Hautpfl ege viel einfacher und wirksamer, da Sie 
beginnen werden, mit der lebendigen Innenseite zu kommunizieren. So lange Sie nur durch 
äußere Anwendungen versuchen die Vitalität Ihrer Haut zu erhalten, werden Sie gegen den 
Strom schwimmen und ... die Zeit. 

Kreislaufnetzwerk
Um eine wirklich gesunde Haut zu erlangen, ist es wichtig, sich nicht nur darauf zu 
konzentrieren, was Sie auf ihr Äußeres auftragen, sondern den Schwerpunkt auch darauf zu 
setzen, was Sie dort Gutes tun können, wo Ihre Haut lebendig und aktiv ist, auf der Innenseite. 
In diesem Zusammenhang denkt man sofort an den Zustand des Kreislaufsystems, da 
es der Lieferant der Nährstoffe ist, die die Haut benötigt. Nur ein gut entwickeltes, gut 
erhaltenes und feines Kreislaufnetzwerk, das sich bis in die lebenswichtigen Teile der Haut 
verzweigt und mit jeder Zelle kommuniziert, wird in der Lage sein, einfach und schnell 
wichtige Nährstoffe und Sauerstoff zu liefern. Umgekehrt wird nur ein solches System alle 
Abfallstoffe zur Beseitigung und Ausscheidung wegschaffen. 

Er existiert
Der ideale Hautnährstoff würde für das Kreislaufsystem sorgen und, völlig selbsttätig, 
bestimmte Schlüsselprozesse beeinfl ussen, die die Glätte, die Flexibilität, die Festigkeit, 
die Spannkraft und den Glanz Ihrer Haut festlegen. Erfreulicherweise gibt es einen solchen 
Nährstoff. Es handelt sich um ein gut erforschtes, natürliches und sicheres Pfl anzenpräparat, 
das als MASQUELIER’s® Original OPCs bekannt und als ANTHOGENOL® erhältlich ist.
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Der ANTHOGENOL® Ansatz für Hautpfl ege
Die ANTHOGENOL® Hautpfl egekur ist einfach und wirksam. Sie 
erfordert nicht mehr von Ihnen, als die täglichen Dinge, die Sie 
wahrscheinlich ohnehin erledigen: einige Kapseln einnehmen 
und eine wunderbar zarte und milde Creme auftragen. Die 
Kapseln und die Creme bilden das perfekte Team, das Ihnen 
den „innen/oral – außen/topisch“- Ansatz liefert, bei dem 

MASQUELIER’s® Original OPCs Kapseln als Nahrungsergänzungsmittel die Gesundheit der 
Haut von innen fördert und die Creme, die dieselbe MASQUELIER’s® Zusammensetzung 
aufweist, die Hautgesundheit von außen unterstützt.

Alterung der Haut
Wenn wir älter werden, wird die Haut dünner und der Zustand der Blutgefäße 
verschlechtert sich, was sich wiederum auf die Nährstoffversorgung nachteilig auswirkt. 
Die alternde Haut speichert Wasser nicht mehr so gut. Allmählich verkümmern ihre 
natürliche Festigkeit und Elastizität. Das Hautbild verschlechtert sich und Falten bilden 
sich schneller als früher. Blutgefäße werden verletzbarer, was zu Blutergüssen, Blutungen 
unter der Haut (Purpura), Besenreisern usw. führt. Der natürliche Alterungsprozess wird 
durch äußerliche Faktoren wie ultraviolette Strahlen, Zigarettenrauch, wiederholte 
Gesichtsbewegungen und dürftige Ernährungsentscheidungen gefördert. 

ANTHOGENOL® und Kollagen 
Kollagen und Elastin sind essentiell für die Hautstruktur und die Blutgefäße. Wenn wir älter 
werden, werden Kollagen und Elastin abgebaut, was zu einer schlechteren Zirkulation 
und einem Verlust der Spannkraft und Elastizität der Haut führt. Dieser Prozess führt 
schließlich zu Falten. In-vivo-Studien zeigen, dass die aktiven Stoffe von ANTHOGENOL®

helfen, vor dem Abbau von Kollagen und Elastin zu schützen. 

Noch wichtiger ist, dass die schützenden Eigenschaften von MASQUELIER’s® Original 
OPCs in Blutgefäßen größtenteils ihrer Fähigkeit zugeschrieben wurden, den Tonus und 
die Stärke der Gefäßwände zu erhöhen. Die positive Wirkung nach der Anwendung 
von MASQUELIER’s® Original OPCs, wenn sie als Nahrungsergänzung eingenommen 
werden wurde bei allen Gefäßarten beobachtet – Venen, Arterien, Kapillargefäßen und 
Lymphgefäßen. 
So unterstützt ANTHOGENOL® das riesige Netzwerk mikroskopischer 
Blutgefäße, die jede Zelle in der Haut mit lebenswichtigen Nährstoffen 
versorgen und Abfallstoffe unverzüglich wegschaffen 
sowie gleichzeitig die Hautstruktur selbst unterstützen 
und schützen. Zudem ist eine gesunde Kreislauffunktion 
für den gesamten Körper hilfreich, wovon schließlich 
auch die Haut profi tiert.
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ANTHOGENOL® ist ein wirkungsvolles Nährstoff-Antioxidans
Alle Anzeichen vorzeitiger Alterung haben eine gemeinsame Ursache: freie Radikale. Freie 
Radikale schädigen praktisch alles: Kollagen, Membrane, Fettsäuren, Zellen und Gewebe. 
Offensichtlich entkommt die Haut den verheerenden Effekten der freien Radikale nicht. 
In Zellen sind die Lipide, die ein wesentlicher Bestandteil der Zellmembranen sind, die 
Hauptziele. Wenn die Zellmembranen an Qualität verlieren, verkümmern die Zellen und 
ihre Funktionsfähigkeit wird beeinträchtigt. Es wurde aufgezeigt, dass MASQUELIER’s®

Original OPCs (Nahrungsergänzung) zur Verringerung der Oxidierung der Lipide beiträgt. 
Im Allgemeinen wurden die Antioxidans-Eigenschaften der OPCs in ANTHOGENOL® 

umfangreich erforscht. 

Sonnenlicht – Freund und Feind
Das Leben auf der Erde hängt von der Sonne ab. Wir ebenfalls. Allerdings ist eine 
übermäßige UV-Strahlenbelastung bei weitem der einfl ussreichste Umweltfaktor, der die 
Haut schädigt. Der Grund hierfür ist, dass UV-Strahlung reichlich freie Radikale erzeugt, 
die die Haut in vielerlei Weise aus dem Gleichgewicht bringen. Die UV-Strahlen der 
Sonne dringen in die Haut ein und setzen freie Radikale frei, die das Kollagen zerstören, 
die Elastizität verringern und Hautpigmente, Linien, Falten, Sommersprossen und eine 
herabhängende Haut entstehen lassen. Was wir als „Sonnenbrand“ bezeichnen, ist die 
Entzündungsreaktion der Haut auf den Schaden, den die durch die Sonne erzeugten freien 
Radikale auslösen. 

Die ANTHOGENOL® CRÈME hilft der Haut, sich von den durch Freie Radikale 
erzeugten Schäden, Entzündungen und Rötungen zu erholen
Also, die Rötung der Haut, die als „Erythem“ bezeichnet wird, ist keine direkte Folge 
des Sonnenlichts. Die Rötung entsteht als Folge der freien Radikale, 
die entstehen, wenn Sonnenlicht auf die Haut auftrifft. Die als 
Nahrungsergänzung eingenommenen MASQUELIER’s
OPCs unterstützen den Abbau freier Radikale im gesamten 
Körper. Eine umfangreiche klinische Studie (*) hat gezeigt, dass 
MASQUELIER’s® Original OPCs auch sehr wirkungsvoll ist, wenn 
es von außen, in Form einer Creme, auf die Haut angewendet 
wird. Diese Creme hat keine Sonnenschutzfunktion. Sie wirkt in 
der Haut, wo sie freie Radikale neutralisiert und die als Reaktion 
auf freie Radikale entstehenden Entzündungen verhindert. Der 
Schweregrad der durch freie Radikale verursachten Schädigung 
sowie die daraus resultierende Rötung und Entzündung hängen davon 
ab, wie stark die Radikalgeneration ist und wie lange die Haut dieser 
radikalinduzierenden Quelle ausgesetzt war. Im Fall von UV-Strahlen 
ist das Ausmaß der von freien Radikalen verursachten, sichtbaren 
Schäden, Entzündungen und Hautrötungen etwa 24 Stunden nach 
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der Bestrahlung hoch und nimmt in der Folge ab, da der Körper die von den freien Radikalen 
verursachten Schäden und die Entzündung bekämpft. Die Anwendung der ANTHOGENOL®

Crème hilft der Haut, sich schneller von der durch freie Radikale verursachten Schädigung 
zu erholen und schützt sie vor Rötungen und Entzündungen. Nach dreitägiger Anwendung 
ist die Verringerung der Entzündungen und Rötungen beinahe 50 % besser als bei der 
normalen Erholung! 

ANTHOGENOL® KAPSELN und Entzündungsreaktionen
Eine Entzündungsreaktion erzeugt nicht nur eine Rötung in der Haut, sondern auch 
Schwellungen, die durch eine Flüssigkeitsansammlung in einem Bereich entstehen. Dies ist 
auf die Tatsache zurückzuführen, dass eine Entzündung Veränderungen der Durchlässigkeit 
der Kapillarwand verursacht, was zum Austritt von Flüssigkeit aus dem Blutgefäß in das 
Gewebe führt. In solchen Situationen hat es sich gezeigt, dass die Nahrungsergänzung mit 

 Original OPCs hilft, Situationen zu normalisieren, die Entzündungsreaktionen 

Das ist der Grund, warum die ANTHOGENOL® Ergänzung bei gemeinsamer Anwendung 
mit der Creme die Wirkung der Creme von innen heraus unterstützen kann. In dem zuvor 
genannten klinischen Versuch hat die Nahrungsergänzung mit ANTHOGENOL® – bei einer 
nicht mehr als 4-wöchigen Einnahme von 100 mg/Tag – geholfen, die Rötungen und 
Entzündungen, die durch freie Radikale als Folge der Einwirkung von UV-Strahlen entstanden, 
zu reduzieren. Bereits 24 Stunden nachdem die Haut den UV-Strahlen ausgesetzt war 
(wenn der durch die freien Radikale verursachte Schaden und die Rötungen am stärksten 
sind), waren die Hautentzündungen und -rötungen bei den Freiwilligen, die ANTHOGENOL®

genommen hatten, beinahe 16 % geringer. 

Der ANTHOGENOL® Innen-außen-Ansatz
 kann Sie durch seine unzähligen Vorteile umfassend bei der Pfl ege Ihrer 

Haut unterstützen. Wie klinisch bewiesen würde die ideale Hautpfl egekur die Methode 
„innen/oral – außen/topisch“ beinhalten, bei der die ANTHOGENOL® Ergänzung mit der 

 Crème kombiniert wird. 
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mit der Creme die Wirkung der Creme von innen heraus unterstützen kann. In dem zuvor 
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sind), waren die Hautentzündungen und -rötungen bei den Freiwilligen, die ANTHOGENOL
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Die oben angeführte klinische Studie zeigt beispielhaft, dass die klinisch getesteten 
ANTHOGENOL® Produkte eine starke Verringerung der durch freie Radikale entzündeten/
geröteten Haut verursachen, wobei die Wirkung bei der kombinierten Anwendung der 
ANTHOGENOL® Kapseln und Crème optimal ist.

Feuchtigkeitsspendende Eigenschaften des ANTHOGENOL® Ansatzes
Wie der Rest unseres Körpers benötigt auch die Haut ausreichend Wasser (Hydration), 
um gesund zu bleiben. Ein Mangel an ausreichender Hydration kann zu trockener, 
fl eckiger oder schuppiger Haut führen, die empfi ndlich ist. Wenn wir altern, verringert 
sich die Fähigkeit der Haut, Flüssigkeit zu speichern. Die Anwendung der ANTHOGENOL®

Crème führt zu einem starken Anstieg der Hautfeuchtigkeit. Eine nur einwöchige, zwei 
Mal tägliche Anwendung der ANTHOGENOL® Crème führt zu einem starken Anstieg der 
Hautfeuchtigkeit.

Neben diesen wunderbaren Ergebnissen zeigte sich, dass die Kombination der 
ANTHOGENOL® Nahrungsergänzung mit der ANTHOGENOL® Crème die Hautfeuchtigkeit 
zusätzlich verbesserte. Die klinische Studie belegte, dass die fünfwöchige Einnahme von 
ANTHOGENOL® bei 100 mg/Tag einen weiteren Impuls für mehr Hautfeuchtigkeit gab 
und den durch die Anwendung der Creme bereits hohen Feuchtigkeitsgehalt der Haut 
weiter verbesserte.
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All 100% volunteers were positive about the moistering effect of 
ANTHOGENOL® cream. In fact, over 72% judged the moistering 
effect as  ‘good’ or ‘excellent’

Satisfactory 26,19% Unsatisfoctory 0,00% Good 66,67% Excellent 4,76%

All 100% volunteers were positive about the way the skin felt hours 
after the application of ANTHOGENOL® cream. 
In fact, over 76% felt the skin felt ‘good’ or ‘excellent’

Satisfactory 21,43% Unsatisfoctory 0,00% Good 57,14% Excellent 19,05%

All vounteers were happy with the way ANTHOGENOL® cream
spread over the skin; over 83% rated the ability of ANTHOGENOL®

cream to spread on the skin as ‘good’ or ‘excellent’
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Alle 100 % der Testpersonen äußerten sich 
positiv darüber, wie sich die Haut Stunden nach 
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anfühlte. 76 % gaben sogar an, dass sich die 
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Alle Testpersonen waren zufrieden damit, 
wie sich die ANTHOGENOL® Crème auf der 
Haut verteilen ließ; über 83 % bewerteten die 
Verteilung der ANTHOGENOL® Crème auf der 
Haut als „gut“ oder „ausgezeichnet“.

ANTHOGENOL® CRÈME – Zufriedenheit garantiert
In einer Umfrage zur Zufriedenheit wurden 42 Freiwillige, die die ANTHOGENOL® CRÈME 
verwendeten, nach ihrer Bewertung befragt. Die Freiwilligen konnten antworten: Aus-
gezeichnet, Gut, Zufriedenstellend, Unzufriedenstellend und Äußerst Unzufriedenstellend.

Wie gut lässt sich die ANTHOGENOL® CRÈME auf der Haut verteilen? 

Wie fühlt sich die Haut Stunden nach dem Auftragen an?

Wie bewerten Sie die Feuchtigkeitswirkung des Produkts?

Auf die Frage, ob sie unerwünschte Nebenwirkungen oder gegenteilige Wirkungen 
beobachtet hatten, antworteten 100 % der Freiwilligen mit „nein“.

Ist OPC OPC?
Das Nahrungsergänzungsmittel ANTHOGENOL® enthält MASQUELIER’s® Original 
OPCs. Einige Nachahmer verkaufen Imitationsprodukte als „OPC“ und suggerieren 
fälschlicherweise, dass jedes „OPC“-Produkt dieselbe Wirkung hat wie 
MASQUELIER’s® Original OPCs. Jedoch ist ANTHOGENOL® einzigartig und kann nicht 
mit anderen Produkten verglichen werden, die angeblich „OPC“ enthalten. Nur 
ANTHOGENOL® Produkte enthalten OPCs in einem bestimmten Verhältnis, das für 
MASQUELIER’s® Original OPCs einzigartig ist.
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In fact, over 76% felt the skin felt ‘good’ or ‘excellent’

Satisfactory 21,43% Unsatisfoctory 0,00% Good 57,14% Excellent 19,05%

All vounteers were happy with the way ANTHOGENOL® cream
spread over the skin; over 83% rated the ability of ANTHOGENOL®

cream to spread on the skin as ‘good’ or ‘excellent’

Satisfactory 16,67% Unsatisfoctory 0,00% Good 54,76% Excellent 28,57%

Cream

Feel

Judge

All 100% volunteers were positive about the way the skin felt hours 
after the application of ANTHOGENOL® cream. 
In fact, over 76% felt the skin felt ‘good’ or ‘excellent’

All vounteers were happy with the way ANTHOGENOL® cream
spread over the skin; over 83% rated the ability of ANTHOGENOL®

cream to spread on the skin as ‘good’ or ‘excellent’

Cream

Feel

Judge

Zufriedenstellend 26,19% Unzufriedenstellend 0,00%Gut 66,67%Ausgezeichnet 4,76%

Alle Testpersonen äußerten sich positiv 
über die Feuchtigkeitswirkung der 
ANTHOGENOL® Crème. 72 % bewerteten die 
Feuchtigkeitswirkung sogar mit „gut“ oder 
ausgezeichnet“.
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Nur die Produkte, die von INC als MASQUELIER’s® authentifiziert und mit der Marke 
geschützt wurden und ebenfalls das Porträt, den Namen und die Unterschrift von 
Dr. Masquelier tragen, sind die Originalprodukte, die von Dr. Masquelier erfunden, 
erforscht und entwickelt wurden und die erforschten und gut dokumentierten 
Ernährungsnutzen von MASQUELIER’s® Produkten aufweisen.

ANTHOGENOL® Crème ist einzigartig
Die ANTHOGENOL® Crème enthält MASQUELIER’s Original OPCs in einer speziellen Formel, 
damit sie für das Auftragen auf der Haut stabilisiert sind. Neben diesen OPCs besteht die 
ANTHOGENOL® Crème aus einer Reihe weiterer Bestandteile. Die in dieser Broschüre 
dargestellten Ergebnisse treffen daher ausschließlich auf die ANTHOGENOL® Crème zu und 
können nicht auf ein beliebiges anderes topisches Produkt bezogen werden, das als Produkt 
mit dem Inhaltsstoff „OPC“ angeboten wird. 

Dank der Kombination wirkungsvoller Antioxidans-Eigenschaften 
und der schnellen Aufnahme in das Stütz- und Bindegewebe 
ist MASQUELIER’s® Original OPCs eine extrem effi ziente 
Nahrungsergänzung, die Zellen vor den schadhaften Auswirkungen 
schützt, die durch freie Radikale und reaktive Moleküle verursacht 
werden, die die gesunden Zellstrukturen und das umgebende 
Gewebe beeinträchtigen können.

Dr. Jack Masquelier

(*) Anti-Infl ammatory and Skin-Hydrating Properties of a Dietary Supplement and Topical Formulations Containing Oligomeric 
Proanthocyanidins; B. Hughes-Formella, O. Wunderlich, R. Williams; Skin Pharmacology and Physiology, Journal of Pharmacological and 
Biophysiological Research, Vol. 20, No. 1, 2007; Karger Verlag. 
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ANTHOGENOL® Produkte:
30 Kapseln   PZN: 5963973
72 Kapseln   PZN: 5964004
50 ml Tropfen  PZN: 5964010
50 ml Creme PZN: 5964027

ANTHOGENOL® Produkte bestellen Sie exklusiv bei Apotheke 

Weitere Informationen: 
www.anthogenol.de  Für Fragen; info@anthogenol.de

MASQUELIER’s® Produkte; Distribution in Europa: INC Agency BV,De Zodde 16, 1231 MB Loosdrecht, Niederlande.
Die eingetragenen Handelszeichen MASQUELIER’s® und ANTHOGENOL und ANTHOGENOL®® gehören International Nutrition Company (INC) BV, Loosdrecht, Niederlande. gehören International Nutrition Company (INC) BV, Loosdrecht, Niederlande.


